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EN QUE CONSISTE?
Trátase dun programa especial cofinanciado nun 50% pola 
Secretaría Xeral para o Turismo e a Secretaría Xeral da 
Igualdade dirixido a mulleres da Comunidade autónoma de 
Galicia coa finalidade de promover a participación das 
diferentes asociacións de mulleres en estadías en balnea-
rios galegos durante o mes de novembro.

Galicia é un destino turístico termal de calidade e a través 
de programas como este, poténciase a concienciación e 
increméntase a participación de mulleres no turismo e do 
coñecemento da nosa rexión.

QUEN PODE ACCEDER AO PROGRAMA?
Mulleres que participan nalgunha asociación de mulleres 
de Galicia.

CANDO SE DESENVOLVERÁ O PROGRAMA?
Durante o mes de novembro. É preciso consultar as datas 
neste folleto porque non serán as mesmas en todos os 
balnearios.

CUSTO
O programa está financiado ao 50%, colaboran 7 hoteis 
balneario de Galicia e consta de dous días de estadía en 
réxime de media pensión e tratamentos termais específicos.

RESERVAS
Durante todo o mes de novembro. Prazas limitadas por 
rigurosa orde de inscrición.

outononastermas@xunta.es
Fax: 981 957 488

INSTITUTO
DE LA MUJER

MINISTERIO
DE IGUALDAD

SECRETARÍA
GENERAL
DE POLÍTICAS
DE IGUALDAD
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LOBIOS CALDARIA H****
Riocaldo, s/n
32870 Lobios, Ouremse
Tel. 988 010 050

LAIAS CALDARIA H***
C/ Vila Termal, 1
32459 Laias, Ourense
Tel. 988 280 409

ARNOIA CALDARIA H***
C/ Vila Termal, 1
32417 A Arnoia, Ourense
Tel. 988 492 400

www.caldaria.es
reservas@caldaria.es

* IVE engadido por persoa e programa en cuarto dobre.
 Suplemento por cuarto individual: 16 € IVE engadido.

28,00€*56,00€

 Inclúe:
• Unha noite de aloxamento (só de luns 

a xoves) en réxime de media pensión 
(cea do día de entrada e almorzo do 
día de saída)

• Tratamento termal: aplicaranse dúas 
técnicas de hidroterapia (unha o día 
de entrada pola tarde e outra o día de 
saída pola mañán), segundo 
prescrición médica: bañeira de 
hidromasaxe, chorro, estufa, 
pediluvios, maniluvios, ducha 
circular…

prezo
cofinanciado
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BALNEARIO E TERMAS DE LUGO H***
Barrio da Ponte, s/n
27004 Lugo
Tel. 982 221 228
www.balneariodelugo.com
ballugo@arrakis.es

Inclúe:
• Unha noite de aloxamento en réxime 

de media pensión (cea do día de 
entrada e almorzo do día de saída). 
Festa galega.

• Tratamento reumatolóxico: Chorro, 
piscina, parafango e aplicación de 
bálsamo.

• Circuíto termal: Sauna húmeda, sauna 
seca, contrastes, jacuzzi, piscina 
termal, sillóns termais, aplicación de 
aliento.

50,00€*100,00€

prezo
cofinanciado

* IVE engadido por persoa e programa en cuarto dobre.
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HESPERIA BALNEARIO DE GUITIRIZ H****
Estrada do Balneario, s/n
27300 Guitiriz, Lugo
Tel. 982 022 200
www.hoteles-hesperia.es
reservas@hesperia-balneariodeguitiriz.com

Inclúe:
• Unha noite de aloxamento (só de 

domingo a xoves) en réxime de media 
pensión (cea do día de entrada e 
almorzo do día de saída) 

• Un acceso por persoa ao club termal.
• Unha bañeira de esencias por persoa.
• Albornoz e zapatillas no cuarto.

29,96€*59,92€

prezo
cofinanciado

* IVE engadido por persoa e programa en cuarto dobre.
 Suplemento individual: 20 € por noite.
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CASTRO DO BALNEARIO H****
Rúa do Balneario, 5
36670 Cuntis, Pontevedra
Tel. 986 532 525
castro@termalcuntis-sl.es

Inclúe:
• Unha noite de aloxamento no Hotel 

Castro do Balneario en réxime de 
media pensión (cea do día de entrada 
e almorzo do día de saída) 

• Acceso durante dúas horas ao 
espazo lúdico-termal “Acquaform”.

• Un parafango.

35,00€*70,00€

prezo
cofinanciado

* IVE engadido por persoa e programa en cuarto dobre.
 Dispoñibilidade e datas: 15 de novembro, 24 prazas.
 29 de novembro, 26 prazas; e 30 de novembro, 28 prazas.
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BALNEARIO DE MONDARIZ H****
Avenida Enrique Peinador, s/n
36890 Mondariz-Balneario, Pontevedra
Tel. 986 656 156
www.balneariodemondariz.com
info@balneariodemondariz.com

Inclúe:
• Unha noite de aloxamento (só de 

domingo a xoves) en réxime de 
media pensión (cea do día de 
entrada e almorzo do día de saída). 

• Acceso ao Pazo da auga con 
duración de 3 horas (día de 
entrada pola tarde)

• Sesión de balneario celta cunha 
duración de hora e media (día de 
saída pola mañán). Inclúe os 
seguintes servizos:

- Ducha de efecto peeling.
- Aplicación de cachón a presión.
- Sauna celta.
- Baño colectivo interior.
- Baño colectivo exterior.

52,43€*104,86€

prezo
cofinanciado

* IVE engadido por persoa e programa en cuarto dobre.
 Suplemento individual: 15 € (7% de IVE non engadido).
 Grupo mínimo de oito persoas e máximo de 56 por día.


